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Ø
KAN JEG VÆRE 
SIKKER PÅ MIT BARN 
SPISER SUNDT ?
JA! ØJN følger De Nordiske 
Kostråd og laver skolemad med 
masser af grønt, gode proteiner 
og energi til hele skoledagen.
Maden er gennemregnet og 
sammensat, så børnene får en 
god balance over dagen og ugen.

Vi tilbyder også mulighed for 
udvalgt specialkost, så flere børn 
kan spise trygt med. 

ER SKOLEMADEN 
HELT  
ØKOLOGISK ?
JA! ØJN bruger økologiske 
råvarer i al maden. Undtagelser 
kan være fisk og enkelte erstat- 
ningsprodukter. 

Vi tror på madglæde, sunde vaner 
og mad, som børnene elsker.

SE eksempel på 
ugemenuer HER

SE video om 
ØJN HERDu kan læse mere på ojn.dk og skrive til os på support@ojn.dk

HVAD ER
MON ØJN 
SKOLEMAD?
ØJN er en af Danmarks førende 
specialister i skolemad til børn 
i alle aldre. Vi laver sund og 
velsmagende skolemad med 
fokus på økologi, gode råvarer 
og børnenes trivsel.

Bag ØJN står grundlæggere 
med mange års erfaring fra 
Aarstiderne med mad til børn 
og familier i hele landet. 


